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Режим функционирования МБОУ «Краснопольская СШ» 
         Организация образовательной деятельности регламентируется годовым календарным 
учебным графиком, согласованным с Учредителем. Режим функционирования устанавливается в 
соответствии с ч.1 ст. 28 Федерального законаоб Образовании в Российской Федерации (с 
последующими изменениями); 
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 
2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»; 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2" (Зарегистрирован 19.05.2025 № 
82236). 

-Уставом МБОУ «Краснопольская СШ». 
1.Количество классов-комплектов:  всего 5:  

I уровень образования                    II уровень образования  
1 кл. — 1                                            5 кл. — 1 

2 кл. —1                                             6 кл. — 1 

3 кл. — 1                                            7 кл. — 1 

4 кл. — 1                                            8 кл. — 1 

                                                            9 кл. - 1 

Всего — 4                                       Всего — 5 

Общее - 9 

2. Продолжительность учебного года:  
- для 1- го класса — 33 учебные недели 

- для 2 - го– 8 - го класса — 34 учебные недели 

- для 9 - го   – 34 учебные недели  
3. Продолжительность учебной недели: в режиме пятидневной недели обучаются все классы: 
 с 1- го по 9- й класс.  
4. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы (февраль). 
Учебный год представлен следующими учебными периодами: учебные четверти, полугодия. 
5. Сменность: одна 

6. Начало учебных занятий — 08.30 

7. Продолжительность урока составляет: 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 обучение в 1 –м классе проводится без балльного оценивания;  
  в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 

минут;  
 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

 во 2-9 классах продолжительность урока составляет 45 минут. 
8. Объем домашних заданий: объем домашних заданий должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  
- в 1 классе – 1 час; 
-  во 2-м — 3-м классах — 1,5 часа;  
- в 4-м — 5-м классах — 2 часа;  
- в 6-м — 8-м классах — 2,5 часа;  
- в 9-м  классах — 3,5 часа. 
9. Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, определенным 
СанПиН, и составляет по классам:  
1 класс - 20 часов; 
2-3 классы – 22 часа;  
4 класс – 23 часа; 
5 класс – 27 часов; 
6 класс – 29 часов; 

 



7 класс – 29 час; 
8 класс – 30 часа; 
9 класс – 32,5 часа. 
Образовательная недельная нагрузкаравномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 
- для обучающихся 1-х классов - 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 
- для обучающихся 2 – 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 
- для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков; 
- для обучающихся 7 – 8 классов – не более 7 уроков 

- для обучающихся 9 класса – не более 8 уроков. 
          Для учащихся 2 уровня основные предметы проводятся на 2х, 3х, 4х уроках (математика в 7 
классе – 10 баллов, в 8 классе – 9 баллов, в 9 классе – 7 баллов, русский язык в 7 классе – 11 баллов, 
в 8 классе – 7 , в 9 – 6 баллов; информатика 8, 9 классах – 7 баллов, иностранный язык  в 7 классе - 
10 баллов, 8 классе – 8 баллов,9 классе – 9 баллов ; физика 7 класс – 8 баллов, 8 класс – 9 баллов, 9 
класс – 13 баллов, химия в 7 классе – 13 баллов, в 8 классе 10 баллов, в 9 классе – 12 баллов; история  
в 5 классе – 5 баллов, в 6,8 классах- 8 баллов,в 7 классе – 6 баллов, в 9 классе 10 баллов; литература 
в 5, 7,8  по 4 балла,  в 6 классе – 6 баллов, в 9 классе – 7 баллов;география в 6 классе – 7 баллов, в 
7,8 – 6 баллов,  в 9 классе -5 баллов;биологияв 5 классе – 10, в 6 классе – 8, в 7, 8, 9- 7 баллов. 
         Для учащихся 5-9 классов учебная нагрузка в недельном цикле распределена таким образом, 
что ее наибольшая интенсивность приходится на вторник и среду, в то время как четверг, пятница 
- несколько облегченный день. Предметы требующие больших затрат времени на домашнюю 
подготовку в один день не сгруппированы. 
 

Режим функционирования МБОУ «Краснопольская СШ» в случае риска 
эпидемического распространения инфекции 

на 2025-2026 учебного года. 

 

1. Вход учеников в школу осуществляется в строго отведенное время: 
Время Класс 

8.00 1-2 классы 

8.05 3-4 классы 

8.10 подвоз из д. Смирновка 

8.15 5-6 классы 

8.20 7-8 классы 

8.25 9 класс 
 

2. За каждым классом закреплены отдельные кабинеты. 

3. Прием пищи учащихся классов осуществляется  в соответствии с 
утверждённым графиком. 
 

10.10 -10.30  - обед 1 - 4 класс 

11.15 -11.35  - обед 5 – 9 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Расписание уроков (1-4 классы) 
 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

по
не

де
ль

ни
к  

1. Разговоры о 
важном * 

2. Литературное 
чтение 

3. Математика 

4. Русский язык 

5. ИЗО 

 

1. Разговоры о 
важном * 

2. Иностранный 
язык (англ) 

3. ИЗО 

4. Русский язык 

5. Литературное 
чтение 

1. Разговоры о 
важном * 

2. Литературное 
чтение 

3. Математика 

4. Русский язык 

  

1. Разговоры о 
важном * 

2. Литературное 
чтение  

3. Математика  
4. Русский язык 

5. Окружающий 
мир 

вт
ор

ни
к  

1. Литературное 
чтение  

2. Математика  
3. Русский язык 

4. Физкультура  
 

1. Иностранный 
язык (англ) 

2. Физкультура  
3. Русский язык 

4. Математика 

5. Литературное 
чтение 

1. Литературное 
чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Иностранный 
язык (англ). 

1. Литературное 
чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. ОРКСЭ 

5. Окружающий 
мир 

ср
ед

а  

1. Окружающий 
мир  

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Труд 
(технология) 

 

1. Математика 

2. Труд 
(технология) 

3. Русский язык 

4. Литературное 
чтение 

5. Окружающий 
мир 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Физкультура 

4. Литературное 
чтение 

5. Труд 
(технология)  

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Физкультура  
4. Литературное 

чтение 

5. Труд 
(технология) 

че
тв

ер
г  

1. Литературное 
чтение  

2. Математика 

3.  Русский язык 

4. Музыка 

 

1. Музыка 

2. Русский язык 

3. Литературное 
чтение 

4. Математика  

1. Литературное 
чтение 

2. Русский язык 

3. Окружающий 
мир 

4. ИЗО 

5. Музыка 

1. Математика 

2. Русский язык 

3. Иностранный 
язык (англ.)  

4. ИЗО 

5. Музыка 

пя
тн

иц
а  

1. Литературное 
чтение  

2. Русский язык 

3. Физкультура 

4. Окружающий 
мир 

 

1. Физкультура  

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Окружающий 
мир 

1. Математика 

2. Русский язык 

3. Окружающий 
мир 

4. Физкультура 

5. Иностранный 
язык (англ.)  

1. Русский язык 

2. Литературное 
чтение 

3. Иностранный 
язык (англ.)  

4. Физкультура 

 

 

 

 

 

Утверждено директором 

МБОУ «Краснопольская СШ» 

Приказ № 155 от 29.08.2025 года 



 

 

 

 

Расписание уроков (5 - 7 классы) 
 

 5 класс 6 класс 7 класс 

по
не

де
ль

ни
к  

1. Разговоры о важном * 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. История 

5. Физкультура 

6. Литература  

1. Разговоры о важном * 

2. Русский язык 

3. Математика  
4. Иностранный язык 

(англ.)  
5. Физкультура 

6. История 

1. Разговоры о важном * 

2. Алгебра 

3. Русский язык 

4. Физика 

5. Иностранный язык 

(англ.) 
6. Литература 

7. Физкультура  

вт
ор

ни
к  

1. Русский язык 

2. Математика 

3. География 

4. ИЗО 

5. Физкультура 

1. Математика 

2. Русский язык 

3. Русский язык 

4. ИЗО 

5. Физкультура 

1. Литература  
2. Русский язык 

3. Геометрия 

4. Информатика 

5. География 

6. Литература   

ср
ед

а  

1. Литература  
2. Иностранный язык 

(англ.) 
3. Математика 

4. Русский язык 

5. История 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. История 

4. География  
5. Русский язык 

6. Литература 

1. Физика 

2. История  
3. География  
4. Иностранный язык 

(англ.) 
5. Алгебра  
6. Физкультура 

7. Устная речь 

че
тв

ер
г  

1. Математика  
2. Русский язык 

3. История 

4. Иностранный язык 
(англ.)  

5. Музыка 

 

1. История  
2. Математика 

3. Русский язык 

4. Литература  
5. Музыка 

6. Россия мои 
горизонты* 

1. Геометрия 

2. История  
3. Русский язык 

4. Литература  
5. Вероятность и 

статистика  

6. Россия мои 
горизонты* 

пя
тн

иц
а  

1. Русский язык 

2. Иностранный язык (англ.)  
3. Биология 

4. Математика 

5. Литература 

6. Труд (технология) 
7. Труд (технология) 
 

1. Биология  
2. Русский язык 

3. Литература  
4. Иностранный язык 

(англ.) 
5. Математика  
6. Труд (технология) 
7. Труд (технология) 

1. Алгебра 

2. Биология  
3. История  
4. ИЗО 

5. Русский язык 

6. Труд (технология) 
7. Труд (технология 
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Расписание уроков (8 -9 классы) 
 

 8 класс 9 класс 

по
не

де
ль

ни
к  1. Разговоры о важном * 

2. Русский язык 

3. Химия  
4. Алгебра 

5. Физика  
6. Физкультура  
7. ОБЗР 

1. Разговоры о важном * 

2. Химия  
3. Алгебра  
4. Русский язык  
5. История  
6. Иностранный язык (англ.) 
7. История*  

вт
ор

ни
к  

1. История  
2. Геометрия 

3. Химия  
4. Литература  
5. Информатика  
6. География  

1. Геометрия  
2. Биология  
3. Физика  

4. География  
5. Иностранный язык (англ.) 
6. Информатика  

ср
ед

а 

1. Алгебра  

2. География  
3. Иностранный язык (англ.) 
4. Обществознание  
5. Биология  
6. Физкультура  
7. Устная речь 

1. География    
2. Русский язык 

3. Литература  
4. Алгебра  
5. Иностранный язык (англ.) 
6. Биология   
7. ОБЗР 

че
тв

ер
г  

1. Иностранный язык (англ.) 
2. Русский язык 

3. Физика  
4. Геометрия  
5. Литература  
6. История  
7. Россия мои горизонты* 

1. Русский язык  
2. Вероятность и статистика  

3. Геометрия  
4. История  
5. Физика   
6. Литература  
7. Россия мои горизонты* 

пя
тн

иц
а  

1. Иностранный язык (англ.) 
2. Алгебра 

3. Русский язык 

4. Биология  
5. Вероятность и статистика 

6. Труд (технология) 
7. Труд (технология 

1. Химия  
2. Физика  
3. Алгебра  
4. Обществознание  
5. Физкультура  
6. Литература  
7. Технология  

 

 

*- классный час (обязательный для всех учащихся) 
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Расписание внеурочной деятельности 

на 2025-2026 учебный год 

для 1-4 класса 

 

День 
недели 

Время  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

по
не

де
ль

ни
к  

 

08. 30 

- 

09. 00 

«Разговоры о 
важном» 

ОЛОВНИКОВА 
И.Н. 

«Разговоры о 
важном» 

ДУРНОВЦЕВА 
М.С. 

«Разговоры о 
важном» 

ВАХНИНА И.М. 

«Разговоры о 
важном» 

МАСЛЕННИКОВА 
В.А. 

15.00 

 - 

15.35 

«Хоровое пение» 

ВАХНИНА И.М 

вт
ор

ни
к  

  

15. 00 

- 

15.35 

 

Школьный театр «Путешествие в сказку» 

ОЛОВНИКОВА И.Н. 
 

че
тв

ер
г  

 

14.00 

- 

14.35 

 «Калейдоскоп рукоделия» 

пя
тн

иц
а  14.00 

- 

14.35 

«Спортивные игры» 

СЕМЕНЧУК В.В. 
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Расписание  внеурочной деятельности 

на 2025-2026  учебный год 

для 5-9 класса 

 

 

 

День 
недел

и 

Время 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

по
не

де
ль

ни
к  

 

08. 30 

- 

09. 00 

«Разговоры о 
важном» 

АРАШТАЕВА 
Е.А. 

 

«Разговоры о 
важном» 

ТАТАРКИНА 
С.Е. 

«Разговоры о 
важном» 

ПОДКОПАЕВА 
Л.П. 

«Разговоры о 
важном» 

ЧЕРНЫХ 
О.А. 

«Разговоры 
о важном» 

ГРЫЗИНА 
Е.А. 

вт
ор

ни
к 15.00 

- 

15.35 

«Музейное дело» 

ГРЫЗИНА Е.А. 

че
тв

ер
г 

 

13. 15 

- 

 13. 45 

- «Россия – мои горизонты» 

ПОДКОПАЕВА Л.П. 
 

«Россия – мои горизонты» 

ГРЫЗИНА Е.А.. 

су
бб

от
а 10.00 

- 

10.35 

«Шахматы»   
ТЮКАЛОВ В.В. 

- 

су
бб

от
а 10.40 

- 

11.15 

«Теннис»  
СЕМЕНЧУК В.В. 

- 
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