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Пояснительная записка для 1-4 класса 

 Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, 
уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 
познавательных интересов. План внеурочной деятельности МБОУ 
«Краснопольская СШ» формируется с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания. 

План ВД начального общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Краснопольская средняя школа» (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 
программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Краснопольская 
средняя школа», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

           Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 
 

           Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 



обучения МБОУ «Краснопольская СШ» учитывает: 
- особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 
- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности республики Хакасия. 
              Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
              Один час в неделю в 1-4 классе отводится на внеурочное занятие 
«Разговоры о важном», которое направлено на развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 
важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 
позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. 
          Направления и цели внеурочной деятельности МБОУ «Краснопольская СШ»: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 
физическое развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 
деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни, 
реализуется в рамках программы «Спортивные игры» и дополнительного 
образования (спортивная секция ОФП). 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как 
углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 
выполнению проектов через урочную и внеклассную деятельность. 

3. Коммуникативная деятельность, приобщение к искусству, развитие 
эстетического и творческого вкуса, формирование творческой и созидающей 
личности, социальное и профессиональное самоопределение реализуется через 
курс «Калейдоскоп рукоделия» 2-4 класс. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 
организуется, как система разнообразных творческих мастерских по развитию 
художественного творчества представлена курсом школьный театр «Путешествие в 
сказку», способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 
также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 
Воспитание художественно-эстетического вкуса, формирование певческой и 
исполнительской культуры младших школьников реализуется через курс «Хоровое 
пение». 

5. Информационная культура предполагает систематическую 
интегрированную работу в рамках всех курсов внеурочной деятельности, которые 
формируют представления обучающихся о разнообразных современных 
информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны представлены в курсе ВД, через 
систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 
развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 
интересы и способности к самообразованию. 
         Для недопущения перегрузки обучающихся, часть образовательной нагрузки, 



реализуемой через внеурочную деятельность, реализуется в период каникул и в 
субботние дни. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 
реализовываться в рамках экскурсий, походов, поездок, в т.ч. хакасских музеев под 
открытым небом, мероприятий и проведения киноуроков и виртуальных 
экскурсий. 

        Внеурочная деятельность МБОУ «Краснопольская СШ» тесно связана с 
дополнительным образованием детей в части создания условий для развития 
творческих интересов детей, включения их в художественную, спортивную и 
другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 
дополнительного образования строится на использовании единых форм 
организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 
используются с преобладанием учебно–познавательной деятельности. Занятия 
внеурочной деятельности проходят с использованием центров «Точки Роста» и 
«Цифровая образовательная среда». 

 

Для организации внеурочной деятельности предусмотрено,  в 1 - 4 классе  642часа 

в год. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой план внеурочной деятельности НОО 1-4 класс 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном. 33 34 34 34 

Школьный театр 
«Путешествие в сказку» 

33/34 

Калейдоскоп рукоделия 0 34 

Спортивные игры 33/34 

Хоровое пение 33/34 

ИТОГО годовая нагрузка 132 170 170 170 

ИТОГО 642 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности НОО 1-4 класс 

 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном. 1 1 1 1 

Школьный театр 
«Путешествие в сказку» 

1 

Калейдоскоп рукоделия 0 1 

Спортивные игры 1 

Хоровое пение 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 5 5 5 

ИТОГО 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка для 5-9 класса 

План ВД для 5 – 9 класса, является неотъемлемой частью образовательной 
программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Краснопольская средняя школа», разработанной в соответствии с ФГОС 
основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 
метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 
системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и включает в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 
программы, учебный курс «Музейное дело» для 5-9 классов 1 час в неделю, с 
целью удовлетворения этнокультурных интересов обучающихся, а также через 
реализацию проекта «Россия – страна возможностей» и кружок «Шахматы» для 
развития интеллектуальных способностей; 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 
многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 
отечественного кинематографа «Киноуроки». 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Курс «Семьеведение» в 9 классе реализуется через занятия «Разговоры о 

важном» и внеклассной работы. 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.Внеурочные 
занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 
для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 
выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне 
основного общего образования в 5-9 классе 748 часов, в год –в 5 классе – 136часов, 

в 6, 7, 8 классе 170 часов, в 9 классе -102 часа. 
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 
более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся часть образовательной 
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, реализуется в периоды 
каникул, но не более 1/2 количества часов и в субботние дни. Внеурочная 
деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках экскурсий, 
походов, поездок и проведения «киноуроков». 
 

       Внеурочная деятельность МБОУ «Краснопольская СШ» 5-9 классе, тесно 
связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для 



развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 
спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 
деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых 
форм организации. 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 
используются с преобладанием учебно–познавательной деятельности. Занятия 
внеурочной деятельности проходят с использованием центров «Точки Роста» и 
«Цифровая образовательная среда». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой план внеурочной деятельности ООО 5-9 класс 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Теннис 34  

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 

Россия - мои горизонты  34 34 

Шахматы 34  

Музейное дело 34 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

136 170 170 170 102 

ИТОГО 748 

 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности ООО 5-9 класс 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Теннис 1  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты  1 1 

Шахматы 1  

Музейное дело 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 5 5 5 3 

ИТОГО 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено директором 

МБОУ «Краснопольская СШ» 

Приказ №155 от 29.08.2025 года 

 

Расписание внеурочной деятельности 

на 2025-2026 учебный год 

для 1-4 класса 

 

День 
недели 

Время  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

по
не

де
ль

ни
к  

 

08. 30 

- 

09. 00 

«Разговоры о 
важном» 

ОЛОВНИКОВА 
И.Н. 

 

«Разговоры о 
важном» 

ДУРНОВЦЕВА 
М.С. 

«Разговоры о 
важном» 

ВАХНИНА И.М. 

«Разговоры о 
важном» 

МАСЛЕННИКОВА 
В.А. 

15.00 

 - 

15.35 

 

«Хоровое пение» 

ВАХНИНА И.М 

вт
ор

ни
к  

  

15. 00 

- 

15.35 

 

Школьный театр «Путешествие в сказку» 

ОЛОВНИКОВА И.Н. 
 

че
тв

ер
г  

 

14.00 

- 

14.35 

 «Калейдоскоп рукоделия» 

пя
тн

иц
а  

14.00 

- 

14.35 

«Спортивные игры» 

СЕМЕНЧУК В.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено директором 

МБОУ «Краснопольская СШ» 

Приказ № 155 от 29.08.2025года 

 

 

Расписание  внеурочной деятельности 

на 2025-2026  учебный год 

для 5-9 класса 

 

 

 

 

День 
недел

и 

Время 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

по
не

де
ль

ни
к  

 

08. 30 

- 

09. 00 

«Разговоры о 
важном» 

АРАШТАЕВА 
Е.А. 

 

«Разговоры о 
важном» 

ТАТАРКИНА 
С.Е. 

«Разговоры о 
важном» 

ПОДКОПАЕВА 
Л.П. 

«Разговоры о 
важном» 

ЧЕРНЫХ 
О.А. 

«Разговоры 
о важном» 

ГРЫЗИНА 
Е.А. 

че
тв

ер
г 

 

13. 15 

- 

 13. 45 

- «Россия – мои горизонты» 

ПОДКОПАЕВА Л.П. 
 

«Россия – мои горизонты» 

ГРЫЗИНА Е.А.. 

су
бб

от
а 10.00 

- 

10.35 

«Музейное дело» 

 ГРЫЗИНА Е.А. 
 

су
бб

от
а 

10.00 

- 

10.35 

«Шахматы»   
ТЮКАЛОВ В.В. 

 

су
бб

от
а 

11.00 

- 

11.35 

«Теннис»  
СЕМЕНЧУК В.В. 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-09-10T13:07:51+0500




